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1. Preghiera iniziale. Alla ricerca della felicità 
don iniziamo questo nostro incontro segnandoci con il segno della Croce. 
Il tema del nostro incontro di oggi è: ἀγαπάω [agapao]; Φυλεω [fileo].  
 
1. Animatore 
Agapao indica la totale predilezione, l'amore gratuito senza aspettative né pretese, frutto di libera 
scelta, un modo di essere, di vivere, di donazione totale. Lo traduciamo in italiano: “amare”. 
 
2. Animatore  
Fileo esprime l’amicizia, la fraternità, la solidarietà, l’accoglienza. Fileo non implica il dono totale. Lo 
traduciamo in italiano: “voler bene”. 
 
3. Animatore 
Diversi modi di parlare di amore, Madre Teresa di Calcutta: 
╬ “L'amore comincia a casa: prima viene la famiglia, poi il tuo paese o la tua città.” 
 
╬ “L'amore non vive di parole, né può essere spiegato a parole.” 
 
╬ “La fame d'amore è molto più difficile da rimuovere che la fame di pane.” 
 
4. Animatore 
Diversi modi di parlare di amore, Jim Morrison: 
╬ “Bimbo mi chiedi cos'è l'amore? Cresci e lo saprai. Bimbo mi chiedi cos'è la felicità? Rimani bimbo 
e lo vedrai...”; 
 
William Shakespeare: 
╬ “L'amore non guarda con gli occhi ma con l'anima.” 
 

2. Parola del Signore 
don: ascoltiamo la Parola del Signore dal Vangelo secondo Giovanni [21,15-19] 
15 Quand'ebbero mangiato, Gesù disse a Simon Pietro: «Simone, figlio di Giovanni, mi ami più di 
costoro?». Gli rispose: «Certo, Signore, tu lo sai che ti voglio bene». Gli disse: «Pasci i miei agnelli». 
16 Gli disse di nuovo, per la seconda volta: «Simone, figlio di Giovanni, mi ami?». Gli rispose: «Certo, 
Signore, tu lo sai che ti voglio bene». Gli disse: «Pascola le mie pecore». 17 Gli disse per la terza volta: 
«Simone, figlio di Giovanni, mi vuoi bene?». Pietro rimase addolorato che per la terza volta gli 
domandasse: «Mi vuoi bene?», e gli disse: «Signore, tu conosci tutto; tu sai che ti voglio bene». Gli 
rispose Gesù: «Pasci le mie pecore. In verità, 18 in verità io ti dico: quando eri più giovane ti vestivi 
da solo e andavi dove volevi; ma quando sarai vecchio tenderai le tue mani, e un altro ti vestirà e ti 
porterà dove tu non vuoi». 19 Questo disse per indicare con quale morte egli avrebbe glorificato Dio. 
E, detto questo, aggiunse: «Seguimi». 



Breve riflessione 
 

3. Il perché del nostro Impegno 
1L Dice sant’Agostino: “Una volta per tutte dunque ti viene imposto un breve precetto: ama e fa’ ciò che vuoi;  
 
2L. sia che tu taccia, taci per amore; sia che tu parli, parla per amore; 
 
Tutti Ci impegniamo 
perché noi crediamo all'Amore, 
la sola certezza che non teme confronti, 
la sola che basta per impegnarci perpetuamente. 
 
3L. sia che tu corregga, correggi per amore;  
 
4L. sia che perdoni, perdona per amore; 
 
Tutti Ci impegniamo 
perché noi crediamo all' Amore, 
la sola certezza che non teme confronti, 
la sola che basta per impegnarci perpetuamente. 
 
5L. sia in te la radice dell’amore, poiché da questa radice non può procedere se non il bene”. 
 
Tutti Ci impegniamo 
perché noi crediamo all' Amore, 
la sola certezza che non teme confronti, 
la sola che basta per impegnarci perpetuamente. 
 
 

4. Preghiera finale [Madre Teresa di Calcutta] 
Apri i nostri occhi, Signore, 
perché possiamo vedere 
te nei nostri fratelli e sorelle. 
 
Apri le nostre orecchie, Signore, 
perché possiamo udire 
le invocazioni di chi ha fame, 
freddo, paura e di chi è oppresso. 
 
Apri il nostro cuore, Signore, 
perché impariamo ad amarci gli uni gli altri 
come tu ci ami. 
 
Donaci di nuovo il tuo Spirito, Signore, 
perché diventiamo un cuore solo 
e un'anima sola, nel tuo nome. Amen 


